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La lettre à soi

À travers la rédaction introspective d’une lettre 
à soi, expérimentons un espace de respiration en 
prenant le temps de s’arrêter sur les expériences 
passées et les souhaits pour celles à venir.

Dans le cadre de l’exposition Bonjour ça va ? Petites histoires 
pour créer du lien (BM Cité du 02.10.2026 au 26.06.2027).

→ atelier d’écriture avec 
Typhaine Marc 

samedi 
14 novembre
10h30 à 12h30
tout public : dès 10 ans 
sur inscription : 
www.bm-geneve.ch/agenda
scannez le QR code pour 
accéder aux inscriptions

 


